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Topics heading-आदर्श निबंध कैसे लिखें। कुछ महत्वपरू्श तथ्य। 

-डॉ प्रफुल्ल कुमार एसोससएट प्रोफेसर अध्यक्ष हिन्दी विभाग आरआरएस कॉलेज 
मोकामा पाटसलपतु्र विश्िविद्यालय पटना बििार। 

निबन्ध िेखि एक साहहत्त्यक किा है। यह साहहत्त्यक किा निबंध 
िेखक के आंतरिक व्यत्ततत्व का परिचय देता है। निबन्ध में ववषय 
वस्तु मात्र एक बहािा होता है ,जबकक निबन्ध काि स्वयं को उस में 
अलिव्यतत किता है। कहिे का तात्पयश यह है कक निबन्ध लिखि े
वािे का ज्ञाि अििुव उसकी अलिव्यत्तत की र्लैियााँ एवं उिकी 
मिोदर्ा का परू्श परिचय हदए गए ववषय के माध्यम से अलिव्यतत 
हो जाता है। इसलिए हमािी िाितीय लर्क्षा पद्धनत में ककसी व्यत्तत 
के आंतरिक र्कै्षणर्क उपित्धधयों एवं योग्यता का मलूयाकंि कििे 
के लिए उससे निबंध लिखिे का आग्रह ककया जाता है। छात्र जीवि 
की प्राित्भिक अवस्था से ववलिन्ि प्रनतयोगगताओं,िाितीय प्रर्ासनिक 
सेवाओं के लिए िी योग्य व्यत्तत के चयि की पिीक्षाओं में निबंध 
िेखि को महत्व देि ेका यही अलिप्राय होता है निबन्ध व्यत्तत के 
व्यत्ततत्व का संपरू्श परिचय देिे में सक्षम होता है। इसीलिए इसे 
र्कै्षणर्क योग्यता एवं मािलसक योग्यता का मलूयांकि कििे का 
साधि बिा लिया गया है। 

अतः निबन्ध लिखत ेसमय कुछ महत्वपरू्श बातों पि ध्याि देिा चाहहए। निबंध 
लिखिे में  निभिलिणखत बातों पि ध्याि देिा चाहहए। 

ध्यातव्य है कक निबन्ध संसाि की ककसी िी ववषय वस्त ुपि लिखा जा 
सकता है,चाहे वह मािलसक मिोिाव हो ,समसामनयक घटिाएं होँ, 



व्यत्तत ववर्षे का परिचय हो अथवा ककसी िी प्रकाि की समस्या। संके्षप 
में यह समझ िेिा चाहहए कक संसाि में कोई िी ऐसी ववषय वस्तु िही ं
है त्जस पि निबन्ध िहीं लिखा जा सकता है 

--निबन्ध लिखिे में सबसे बडी कहििाई यह है कक निबंधकाि इस उधेडबिु में 
खो जाता है कक कहा ंसे निबन्ध की र्रुुआत की जाए ।इसलिए छात्रों को ध्याि 
देिा चाहहए कक  निबंध की र्रुुआत ककसी िी वातय या प्रसंग से कि सकत ेहैं 
,पिंत ुवह आकषशक होिा चाहहए। पािक तिी निबंध को पढ़िे के लिए उत्सकु 
होगा जब हम उसकी र्रुुआत आकषशक ढंग से किेंगे। ववषय वस्त ुको सामिे 
िखकि निबंध लिखत ेसमय अंत तक एक ताितभयता बिाए िखेंगे।  

छात्रों को निबन्ध लिखते समय अपिे मिोिकूुि अपिी िाषा एवं 
र्धदाविी का प्रयोग कित ेहुए निबन्ध लिखिा चाहहए। जहटि औि िािी 
ििकम र्धदों के प्रयोग से बचिा चाहहए। प्रचलित र्धदों औि िाषा का 
ही उपयोग अगधक अच्छा होता है चाहे वह ककसी िी िाषा से लिया 
जाए वह संप्रेषर्ीय होता है। 

-निबन्ध िकि की किा िही ं है। हम ववलिन्ि पसु्तकों, गं्रथों, समाचाि पत्रों, 
मीडिया के साधिों  महापरुुषों के वततव्य का सहािा िे सकते हैं, पिंत ुध्याि िहे 
कक उसे अपिी िचिा कौर्ि के माध्यम से मौलिकता प्रदाि किें। निश्चय ही 
निबन्ध हमािे िीति की अििुनूतयों की प्रिावर्ािी अलिव्यत्तत होिा चाहहए। 

-  हमेर्ा ध्याि िखिा चाहहए कक हमािी िाषा व्याकिर् सभमत र्दु्ध हो। निबन्ध 
में वविाम गचन्हों- ; , । ; ! ? उद्धिर् गचन्हों-‘ ' “ “ का समगुचत प्रयोग कििा 
चाहहए। स्त्रीलिगं- पलुिगं ,लिगं-निर्शय के आधाि पि वातयों की र्दु्धता का ख्याि 
िखिा चाहहए। 

-  सिि, सहज िावालिव्यत्ततपरू्श िाषा- र्िैी का उपयोग कििा चाहहए ताकक 
सिी स्ति के पढे़-लिखे व्यत्तत उसे हृदयंगम कि सकें  । व्याकिर् के नियमों को 



ध्याि में िखकि सतकश ता एवं सफितापवूशक अपिी बातों को अलिव्यतत कििा 
चाहहए। देर्काि के अिकूुि िावों का समायोजि होिा चाहहए। 

-निबन्ध ककसी प्रकाि के बंधि को स्वीकाि िहीं किता है कफि िी इसकी िी 
अपिी सीमा है। इसलिए सीलमत आकाि का निबंध ही लिखिा चाहहए। इसकी 
ववषय वस्त ुछोटे-छोटे अिचु्छेदों में ववितत होिा चाहहए, त्जससे पािक को उब 
महससू िही ंहो। एक घटिा से दसूिी घटिा का संबंध ववच्छेद िी होिा अच्छा 
िहीं िहता है। ववषय वस्तु के ववलिन्ि पहिओंु को अलिव्यतत कित ेसमय इस 
बात का ख्याि िखा जाए ताकक पािक को उिझि ि हो। 

निबंध का र्ीषशक पिेू निबन्ध में व्याप्त लमििा चाहहए अथाशत ववषयांति 
में जाकि  उिझ ि जाएं। यह ध्याि िहे कक घटिा या समस्या के इदश-
गगदश भ्रमर् अवश्य किें पिंत ु घटिा या समस्या को पीछे छोड कि  
इतिी दिू िही ंचिे जाएं कक पिुः उस घटिा के ववषय में वाताश कििे 
के लिए वापस िही ंिौट सकें । तात्पयश हमािी बातें अगधक िटके िहीं। 

-ववषय वस्तु से संबंगधत उद्धिर् प्रमखु पसु्तकों, िचिाकािों, प्रनतत्ठित महापरुुषों 
के वततव्यों , धमश गं्रथों के उद्धिर् लिख देि ेसे निबंध की गरिमा औि तथ्यों 
की पतु्ठट में सहायता लमिती है। इसलिए निश्चय ही सतू्ततया ं ,काव्य गं्रथों से 
उद्धिर् प्रस्तुत कििा चाहहए, पिंत ुध्याि िहे कक उसमें िी वतशिी संबंधी या 
पंत्ततयों की सत्यता बिी िहे। जैसे-प्रसंग के अिरुूप- 

“खम ठोक ठेलता िै जि नर,पिवत के जात ेपाांि उखड़। 

मानि जि जोर लगाता िै, पत्थर पानी िन जाता िै।”-हदनकर। 

 

-त्जस प्रकाि निबन्ध का प्रािंि िोचक एवं आकषशक होिा चाहहए उसी प्रकाि ववषय 
वस्तु की चचाश कित ेसमय गंिीिता को सहचता में परिवनतशत कििा चाहहए। सहज 
सिुि र्धदाविी के सहािे हम आगे बढ़ें औि अंत िी उसी प्रकाि िोचक औि 
उत्साहवधशक बिाए िखें। ककसी िी ववषय की व्याख्या की कोई सीमा िही ंहोती 



है ।यह ध्याि में िखिा चाहहए कक हमिे इस ववषय में बहुत ही कम ज्ञाि का 
उद्गाि ककया है, र्षे अिी बहुत बाकी है। इस ववषय वस्त ुपि दनुिया के ककसी 
िी व्यत्तत को औि बहुत कुछ कहिा है। इसलिए अंत कित ेसमय हम पािकों 
को जागरूक औि उत्साहहत किें। चचाश की असीम संिाविाएं बिाए िखिा चाहहए। 
अंत में अपिे ववचाि या निठकषश अवश्य देंगे। समस्या का समाधाि ,ववषय से 
लमिी लर्क्षा ,िाि हानि इत्याहद का उलिेख अवश्य किेंगे। इस प्रकाि यहद इि 
बातों को ध्याि में िखकि हम निबन्ध लिखते हैं, तो उसे पढ़कि पािक हमािे 
व्यत्ततत्व का मलूयाकंि कि सकेगा औि हम सफि निबन्धकाि माि ेजाएंगे। 

******** 


